
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 5 年 

（２０２3 年） 

  NO.10 

練馬区立地域子ども家庭支援センター練馬  〒176-0001 練馬区練馬 1-17-１ココネリ４F          03-6758-0141 
練馬ぴよぴよ（一時預かり室）03-6758-0142 

当日予約 080-9048-2462 
すくすくアドバイザー      03-3948-2312 

練馬区立地域子ども家庭支援センター練馬分室〒176-0012 練馬区豊玉北５-18-12  練馬ぴよぴよ(ひろば室) 03-3993-8200    

練馬ぴよぴよ（ひろば室／３F）のイベント  ※イベントがある日もひろば室はご利用いただけます。 

 【ぴ よ ち ゃ ん ひ ろ ば】電話申込➡ 03-3993-8200 

 

 

1/１０、１７、２/７（火） ①１０：１５～１１：１５ ②１４：１５～１５：１５ 

対  象：０ヵ月～ハイハイ前の親子 各回５組 
申込開始：各日程の２週間前 9:00 より 
●同じくらいの月齢の親同士、情報交換や聞きたいことなど何でもお話して

リフレッシュしませんか？ 

 

子育てに関する「なんでも相談」を予約なしで受けています。 
TEL ０３－３９４８－２３１２（直通） 

☆お出かけ前に検温をしてください。       ☆風邪症状がある方は利用を控えてください。  

☆入室時は、手洗い、消毒、検温をしてください。 ☆大人の方はマスクの着用をお願いします。 

☆月に一度の避難訓練に、ご協力をお願いします。 

1/１９（木） １０：３０～１１：３０  

対  象：１歳までの親子 10 組 
申込開始：1 /5（木）9:00 より 
●豊玉保健相談所とのコラボ企画です。☆赤ちゃんの生活と睡眠について

聞いてみませんか？個別相談もお受けします♪ 

 

4 階テラスひろばではイルミネーションが点灯中です。「イルミネーション見にい

く？」と聞くと、「行きたーい！」と何人も手が上がります。 

ライトが灯った瞬間、子どもたちは興味津々。「ピカピカ！」「あっ、赤から青にな

った！！」と色が変わるたびに驚きとうれしさで目を輝かせながら、じっと見つめて

います。お迎えに来てくれたママに「ピカピカしてたよ！」「光ってたよ！」とさっそ

く報告です。イルミネーションは２月１５日（水）までです。夕方にお帰りの際には、

ぜひお立ち寄りください。                一時預かり室 小林 

年末年始・1月の休室日   

☆年末年始１２月２９日～１月３日は一時預かり室・ひろば室・トワイライトは休室です。 

☆1 月８日は館内清掃のため、ひろばのみ休室となります。 

寒さも本番を迎えていますが、年が明けて少しずつ日が長くなるの

を感じています。 

暖かい春の訪れはまだもう少し先ですが、寒さなんてなんのその！

今日もぴよぴよでは子どもたちの元気な声が響いています♪                 

 事務室 須藤 

散歩、楽しいよ 

寒くても元気！ 

しゃぼん玉、みんなでパチン！ 

駅前のイルミネーション、 
キレイだね 

 

冬 の 楽 し み 

【ね ん ね の 話】電話申込➡ 03-3993-8200 

 

 

お 知 ら せ と お 願 い 

夜はライトアップ
します☆ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬ぴよぴよ（ココネリ４F）のイベント 

【の び の び ひ ろ ば】申込不要  

 

 

 

 

１/１２、２６（木） １０：００～１５：００ 

対  象：0 歳からの親子 
●子どもの発達に不安を感じる親と子どものためのひろばです。入退室は

自由です。 

 

 

【web 赤ちゃんも一緒に！ 家族でずっと元気に過ごすための食育講座と産後子育てサービスの紹介】

Zoom メール申込➡ piyo-petit@potato.or.jp  
 

 

@ 

１/１６（月） １３：３０～１４：３０ 
対  象： 妊婦さん～産後６ヵ月くらいまでのパパママ 
申込受付中！ 
●豊玉保健相談所とのコラボ企画です♪ 

※新型コロナウイルスの感染状況により事業を変更する場合があります。 

施設の利用については Twitter・HP をご覧ください。 

 

webのイベント 

件名:講座名   本文:①保護者の名前  ②子の名前と月齢、または、出産予定日
と里帰り出産の有無 ③町名（豊玉北など）④電話番号 （⑤きょうだいがいる方
はきょうだいの年齢）を書いて送信してください。ご案内メールを返信します。 
 

Web イベント 

共通申込方法 

 

地域子ども家庭支援センター練馬は、練馬区より 

業務委託を受けて、NPO 法人保育サービスぽてと 

が運営を行っています。https://www.potato.or.jp 

 

 

子ども家庭支援センターの 

Twitter です！ 

 

https://twitter.com/ 
nerima_kodomo 

 
 
 
 

【w e b 産 後 ケ ア】Zoom メール申込➡ neri-piyo-ｈ@dream.jp  
 

 

@ 

２/１３（月） １４：３０～１５：３０ 
対  象： 2 ヵ月～１1 ヵ月のママ 
申込開始：1/30（月）より 
●産後、肩や腰が痛い、体型が戻らないなど気になっていませんか♪おうち

でも簡単にできるケアの方法などを学びます☆ 

【パパとのんびりおもちゃであそぼう〈木のおもちゃの日〉】申込不要 

 

 

 

１/２1（土） ①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００ 

対  象：0～3 歳くらいのお子さんとパパ  
●入退室自由で、予約は不要です。木のおもちゃをたくさん

用意してお待ちしています        

 

 

【web ぴよちゃんひろば体験会】Zoom メール申込➡ neri-piyo-ｈ@dream.jp  
 

 

@ 

１/２４（火） １４：１５～１５：００ 
対  象： 0～5 ヵ月までの親子 ６組 
申込開始：1/１0（火）より 
●赤ちゃん向けのイベント『ぴよちゃんひろば』をおうちで体験してみませ

んか？ひろばや一時預かりの様子などもお伝えします♪ 

【ふたごちゃん、みつごちゃん集まれ! 親子でのんびりおもちゃであそぼう】 

 

 

２/１８(土) ①ひろば（ココネリ４F）に参加 1０：００～1２：００  
       ②Zoom で参加        1０：３０～1１：３０  

電話申込➡ 03-6758-0141 メール申込➡ piyo-petit@potato.or.jp 

 

 

 

対  象：多胎児の親子（プレパパママも大歓迎）①②各４組 
申込期間：2/3 (金)10:00～（Zoom 参加の申し込みは 2/15 (水)まで） 
●親子でのんびりあそびませんか？大人同士お話したり、情報交換もできま

すよ♪おうちから Zoom でも参加できます。 

https://www/
https://twitter.com/

